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Les contes du Poly-Sons  
Théâtre "Toujours à l'Horizon" 

13 avril 2011 
 

Avec Aurélie et Michel, nous sommes allés au théâtre voir les Contes du Poly-Sons. 
 

 
 

C'était l'histoire d'Alice qui s'est cachée dans son armoire secrète pour écouter la mer 
dans le coquillage. Mais le coquillage a aspiré Alice dans un autre monde.  

Alice fera plein de rencontres dont le lion, le robot et traversera plein de paysages et 
retrouvera à la fin le monde réel. 

Ce qui était beau et magique, c'était tous ces sons qui sortaient de toutes ces boîtes. 
On avait l'impression qu'il y avait plein de personnages alors qu'Alice était toute seule en 
scène. 

 
 

L'actrice et le metteur en scène, nous ont expliqué le fonctionnement des boites et de 
la lumière. C'était vraiment bien  

Manon et Etienne 

Sorties Culturelles 
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Visite de l'ESAT de l'œuvre Emmanuelle  
Les ateliers du Marais Blanc 

Mars 2011 
 

Avec Annick et Aurélie, nous sommes allés visiter un ESAT.  
Un ESAT est un établissement où l'on travaille quand on est adulte. Dans l'ESAT de 

l'Œuvre Emmanuelle, il y a 3 ateliers : artisanal, espaces verts et multiservices. 
Dans l'atelier artisanal, il y a le coin tissage, couture et repassage. 

    
Nous avons vu des machines à tisser, là-bas ils fabriquent des tapis. Ils utilisent la 

technique de la lirette. La lirette est une bande de tissu qu'on déchire à la main. 
Ils font aussi de la couture et fabriquent des sacs et des tabliers. 
Il y a aussi le conditionnement et la mise sous pli. Quand on fait du conditionnement, il 

faut fabriquer la boite, mettre les codes barres et mettre le bon  nombre d'objets dans le 
carton. Il faut faire attention à pas se tromper ! Quand on fait de la mise sous pli, il faut plier 
le courrier et la mettre dans l'enveloppe. 

    
A l'ESAT, les travailleurs travaillent 35h par semaine et ont droit à 5 semaines de 

vacances. 
Quand on est un travailleur d'ESAT, on peut vivre chez nos parents, dans un foyer 

d'hébergement ou bien dans notre propre appartement (et là on est aidé par les éducateurs du 
SAVS : Services d'Aide à la Vie Sociale) 

    
Elvis, Marine, Marie, Ophélie, Clément, Maxime  
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Visite du café théâtre l'Azile 
4 mai 2011 

 
 

 Avec Jean Marc et Aurélie nous sommes allés visiter l'Azile à La Rochelle. 
Marion, Manon et Etienne ont eu le droit de faire un spectacle sur la scène avec les 

lumières de star et la musique à fond : c'était vraiment trop bien !!! 

                         
Alex a eu la chance de pouvoir jour du "vrai" piano. Il était super fier de lui !!! 

                                                      
Alvine a découvert la console du son et des lumières. Il a pu mélanger les couleurs sur la 

scène et mettre la musique à fond !! Il a adoré faire l'ingénieur sons et lumières. 

          
C'était tellement bien qu'on ne voulait plus partir de là-bas !! 

 
Marion, Alvine, Manon et Thomas 
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Le Rallye du Printemps  
3 Mai 2011 

 
Pour fêter le Printemps, Stéphanie et Aurélie ont organisé en secret un jeu dans le parc 

avec tous les jeunes et tous les adultes. 
Il y avait 6 équipes : les Tigres Jaunes avec Catherine, les Poissons Rouges avec Marilyn, 

les Dragons Noirs avec le Dr CIBLAC, les Dauphins Bleus avec Jean Marc, les Lézards 
Verts avec Michèle et les Chats Blancs avec Martine. 

Nous sommes montés dans la salle de Sport : on nous a expliqué les règles et pendant ce 
temps là les éducateurs cachaient les indices et installaient les jeux. 

On nous a donné une photo avec un petit bout de l'école, il fallait retrouver l'endroit où a 
été prise la photo. Quand on avait trouvé le bon endroit, il y avait un petit mot pour nous 
dire à quel jeu on devait aller. 

Il y avait 5 jeux : la course en Brouette avec Annick et Ludo, le Tir à l'arc avec Alice, le 
quizz avec des questions difficiles avec Angèle et Caty, le Parcours du Combattant avec 
Pascal et le Chamboule-Tout ave Michel. 

 
Le jeu s'est terminé quand on a retrouvé et ramené la photo-totem à Aurélie et Véro (les 

arbitres photographes). 
On a tous gagné des chocolats, des bonbons, des barres de céréales et des jus de fruits. 

 
C'était bien, on a bien rigolé surtout quand on devait ramper sous le filet. La course en 

brouette était très rigolo aussi. 
Marie, Marine, Elvis, Manon, Stéphanie, Etienne et Jérémy 

événements 
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Tennis de Table 
 

Challenge des Mouettes 
 

Tout au long de l'année, nous avons participé au Challenge des Mouettes avec Alice. 
Lors des 3 journées de compétition, nous avons assuré et grâce à notre entrainement tous les 
jeudis après midi Alvine, Maxime, Julien et Jérémy avons été sélectionnés pour le 
Championnat de France de Tennis de Table dans le cadre du sports scolaires adaptés. 

 
 

Championnat de France  
Juin 2011 

 

Nous sommes partis avec Alice et Martine ainsi que Pierric et Clément nos supporters. 
Nos adversaires étaient forts, nous avons été éliminés mais nous sommes très contents car 

c’est la première fois que des jeunes de l’IMPro allaient aussi loin dans la compétition. 
Nous avons profité de plusieurs activités : baby-foot géant, BMX, tambourin, trampoline, 

combats de sumo : on s’est bien éclaté !!! 
Nous étions à Vergèse, dans le Gard (30), et nous étions dans un camping où il y avait 

une super piscine avec toboggan, quelle chance !!! 
Nous sommes allés nous promener à Nîmes où se préparait la Féria. Il y avait une 

ambiance de fête, nous avons acheté quelques souvenirs. 
On était tellement bien qu’on serait bien resté plus longtemps… 

        
 

   



Page 7 sur 11 
 

Exposition d'Art de l'Asssociation Emmanuelle 
Mai 2011 

 

Pendant  
Au mois de mai, il y a eu une exposition des œuvres d'art de tous les résidents de 

l'Association Emmanuelle. 
C'était très chouette on a pu voir le très beau travail des autres mais aussi exposer le 

notre. 
On était fier de montrer ce qu'on était capable de faire. 

                   
 

Avant  
Karine et M. Leriche sont venus choisir les œuvres qu'on allait présenter à l'expo. 
Ensuite, ils sont venus régulièrement nous voir afin de créer un mobile. C'était 

beaucoup de travail mais c'était trop bien ! 
On s'est servi des brouillons du concours de Bande Dessinée pour faire le mobile. 
On ne pensait pas qu'on pouvait être des vrais artistes !!! 

                  

                                                                                              Manon, Marine, Maxime 
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Camps Chantier  
à l'ESAT de Montandon de Gémozac 

Avril 2011 
 

Version Filles 
 
Nous sommes parties du mardi au vendredi en chantier école à Gémozac : comme c’est 

grand !!!  Surtout les serres !!! 

Il y a des animaux : des cochons, des poules, des canards, un âne. 

On a coupé du bois dans la forêt, on a participé au montage d’un poulailler. 

  
On a planté des tomates, des melons. 

On logeait au camping, dans des chalets en bois, c'est comme une petite maison. 

Le midi, on déjeunait à l’ESAT, et le soir on préparait notre dîner avec Angèle et Pascal. 

 
Comme il faisait beau, on a même pu faire un barbecue avec des produits Bio de l'ESAT, on a 

bien aimé. 

On est tous allé à la pizzéria le jeudi soir : les pizzas étaient plus grandes que les 

assiettes…super bonnes !!!      Amandine, Marie, Marine et Ophélie 
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Représentation théâtrale 
12 avril 2011 

LA TROUPE DES COPAINS composé 
de Clément : l'Ado Rebelle, 
d'Anthony : Monsieur Pokora : le serveur de café,  
de Julien R : Monsieur Hercule : directeur d'école,  
de Julien P : Mme Poireau maman de l'ado,  
de Christopher B : Tonton Jack, tonton de l'ado 
de Pierric : Papy Christian, papy de l'ado 
de Thomas : Gendarme Voisin,  
d'Etienne : Gendarme Orange                      nous ont joué PETITE FUGUE MINEURE. 

 
Nos moments préférés, c'était le passage avec la musique "Adieu Monsieur le Professeur" 

Anthony, Julien R et Julien P étaient très drôle. On a aussi beaucoup aimé quand Madame 
Poireau a dansé sur "La bonne du curé". Il y avait aussi Etienne et Thomas qui nous ont fait 
une superbe chorégraphie sur "La tactique du gendarme". 

 
 

 
C'était une pièce très drôle : on a bien rigolé !!  
Les comédiens ont bien joué. Ils étaient épatants !!! 

Manon, Marine, Marie, Maxime Marion 
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Festival Choukar 
Poitiers 

7 et 8 Juin 2011 
 

Nous sommes partis mardi matin avec Jean Marc et Aurélie pour le festival Choukar. 
Nous sommes arrivés vers 12h et nous avons pique niqué dans la salle parce qu'il 

pleuvait. Mais ce n'était pas grave parce qu'à l'intérieur il y avait des jeux et 2 musiciennes. 
On s'est bien amusé et on a rencontré des jeunes qui étaient venus aux spectacles eux-aussi. 

Vers 13h nous sommes allés voir 4 spectacles de danse fait par des jeunes comme nous !  
Vers 16h, on est allé à l'hébergement, on s'est installé dans nos chambres. Ensuite on a 

pris le gouter et on s'est baladé dans le centre de Poitiers. On a vu des boutiques, une église 
et on est rentré dans une cathédrale. La cathédrale était très belle et très grande dedans, il y 
avait un très grand orgue !!! 

Ensuite on est allé prendre un pot de l'amitié tous ensemble !!! On a trinqué et on a bien 
rigolé. Puis nous sommes rentrés à l'hébergement pour diner : le repas était bon ! Enfin nous 
avons rejoint nos chambres, on s'est très bien amusé et on a même fait une bataille de 
polochon !!! C'était très drôle !!! Les filles ont gagné !!! 

Mercredi, on s'est levé à 7h et on a filé au petit déj'. Il est mieux que celui de l'école !!!  
Après on a fait une ballade sur le campus de Poitiers en attendant le début de l'atelier 

musical avec Mathieu. C'était vraiment bien, il y avait aussi des adultes. On a essayé plein 
d'instruments : 1 batterie, 2 djembés, "les oiseaux" (des happeaux), 1 clairon, 1 cor de 
chasse, 2 accordéons, 1 Doum Doum, 1 ukulélé (1 toute petite guitare), 1 "serpent" (un bec 
de saxophone et un tuyau). 

 
A la fin de l'atelier, on est retourné à Choukar pour pique niquer. Là, on a vu des 

danseurs. C'était chouette et beau !  
Puis nous sommes retournés dans la salle pour voir 5 spectacles de danse. C'était mieux 

que mardi. 
Puis l'heure du départ a sonné et on a repris la route pour rentrer à l'école. Mais avant on 

s'est arrêté prendre le gouter tous ensemble une dernière fois. 

 
Thomas, Manon, Marie, Ophélie, Dylan, Alex, Christopher B, Anthony, Julien R et Etienne 
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Journée Athlétique 
Saintes 

9 Juin 2011 
 

 
 

Nous  nous sommes réveillés de bonne heure pour être prêts et partir à 7h pour 

aller à Saintes. 

Il y avait beaucoup d’établissements, nous avons commencé par le défilé des 

athlètes. 

Ensuite nous avons participé, par groupes : lancé de poids, course à pieds. 

On a pique-niqué sur la pelouse, merci Patrice pour l’excellent repas du midi. 

 On a gagné des médailles, une coupe ; on a eu une casquette chacun. On a pris 

le goûter et ensuite on est reparti à l’IMPRO. 

On a retrouvé des anciens copains et copines, c’était sympa, quelle bonne 

journée ! 
 

   

 


